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Welche Medieninhalte funktionieren 

bei Kindern und warum?

Axel Dammler

B
ild

e
r:

 F
o

to
lia



Was weiß die Forschung? – © iconkids & youth 2  

Jedes zweite Kind

ist ein EINZELKIND

bis 20.000 EW

20.-100.000 EW

100.000+ EW

Knapp jedes DRITTE Kind

lebt in der Großstadt (31 %)

Fast jedes vierte Kind

lebt mit nur EINEM 

Elternteil (23 %)

FAMILIEN mit 3- bis 13-Jährigen
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FAMILIEN mit 3- bis 13-Jährigen

Migrationshintergrund

des KINDES

43 ja
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57

17 Vollzeit

Teilzeit

nein

Berufstätigkeit

23

31

46
niedrig / ohne

Mittlere Reife

Abitur

Haushaltsvorstand
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Ein paar Worte zum Lesen 

von Studien aus der Marktforschung
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Repräsentativität?

Entspricht die Verteilung der 

Befragten in der Stichprobe der 

Verteilung in der Grundgesamtheit? 

Stichprobengröße

Zugang zur Stichprobe

• Keine Vorauswahl

• Keine Zugangsbarrieren 

• Keine Selbstselektion
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Zugang zur Stichprobe

• Keine Vorauswahl

• Keine Zugangsbarrieren 

• Selbstselektion

Stichprobengröße
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• Persönliche Befragung 

in den Haushalten – 

kein Online-Bias

• Repräsentativität

• 1.468 Interviews

Daten aus dem

Trend Tracking Kids® 2024
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Lineares TV und Streaming: Nutzung mindestens einmal am Tag 2024
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Wie oft machst du das jeweils auf elektronischen Geräten, ganz egal auf welchem? (gestützt - Listenvorlage),  Basis 2023: n = 1.461, Basis 2024: n = 1.468, in %
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Die beliebtesten Sendungen (6-19 Jahre) 

Ungestützt – Jungen – Top 5

Welche ist denn deine Lieblingssendung oder -serie? Welche Sendung oder Serie siehst du dir denn im Fernsehen, bei Streaming-Diensten, 

Videoplattformen oder per App usw. am liebsten an? Welche beiden anderen Sendungen oder Serien findest du denn auch noch gut? (ungestützt; 

Mehrfachnennungen möglich) 

Basis 2023: n = 739 / 2024: n = 763 6- bis 19-jährige Jungen; Angaben in %
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Die beliebtesten Sendungen (6-19 Jahre) 

Ungestützt – Mädchen – Top 5

Welche ist denn deine Lieblingssendung oder -serie? Welche Sendung oder Serie siehst du dir denn im Fernsehen, bei Streaming-Diensten, 

Videoplattformen oder per App usw. am liebsten an? Welche beiden anderen Sendungen oder Serien findest du denn auch noch gut? (ungestützt; 

Mehrfachnennungen möglich) 

Basis 2023: n = 722 / 2024: n = 705 6- bis 19-jährige Mädchen; Angaben in %
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Die beliebtesten Sendungen (3-5 Jahre) 

Ungestützt – Gesamt – Top 10

Welche Sendung ist denn die Lieblingssendung oder –serie von …? Also welche Sendung oder Serie sieht sich Ihr Kind im Fernsehen, bei 

Streaming-Diensten, Videoplattformen oder per App usw. am liebsten an? Welche beiden anderen Sendungen oder Serien findet Ihr Kind denn 

auch noch gut? (ungestützt; Mehrfachnennungen möglich) 

Basis 2023: n = 384 / 2024: n = 368 Mütter von 3- bis 5-Jährigen; Angaben in %
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täglich 1 x pro Woche

mehrmals pro Woche mind. 1 x pro Monat
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Nutzungshäufigkeit verschiedener Medien (6-19 Jahre)

Gestützt – nach Alter

Wie oft machst du eigentlich die folgenden Sachen? (gestützt) 

Basis 2024: n = 1.468 6- bis 19-Jährige; Angaben in %
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Internet und Social Media
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Internet: Nutzungshäufigkeit (6-19 Jahre) – mind. einmal pro Tag

Wie oft machst du denn etwas im Internet? (gestützt) 

Basis 2022: n = 1.472 /  2023: n = 1.461 / 2024: n = 1468 6- bis 19-Jährige; Angaben in %
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Internet: Nutzungshäufigkeit (6-19 Jahre) – mind. einmal pro Tag

Wie oft machst du denn etwas im Internet? (gestützt) 

Basis 2022: n = 1.472 /  2023: n = 1.461 / 2024: n = 1468 6- bis 19-Jährige; Angaben in %
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Gerätenutzung Smartphone und Tablet 2023 vs. 2024
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2023: Smartphone eigener Besitz 2024: Smartphone eigener Besitz

2023: Tablet eigener Besitz 2024: Tablet eigener Besitz

Welche der folgenden Geräte gibt es bei euch Zuhause und wem gehören die? (gestützt)

Basis 2023: n = 1.461; Basis 2024: n = 1.468
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Gerätenutzung Smartphone und Tablet 2023 vs. 2024
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Welche der folgenden Geräte gibt es bei euch Zuhause und wem gehören die? (gestützt)

Basis 2023: n = 1.461; Basis 2024: n = 1.468
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YouTube – „mindestens einmal pro Woche” 2022 vs. 2023 vs. 2024
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Basis 2022: n = 1.472 / Basis 2023: n = 1.461 / Basis 2024: n = 1.468, in %
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YouTube – „mindestens einmal pro Woche” 2022 vs. 2023 vs. 2024
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Welche der folgenden Geräte gibt es bei euch Zuhause und wem gehören die? (gestützt)
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TikTok – „mindestens einmal pro Woche” 2022 vs. 2023 vs. 2024
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TikTok – „mindestens einmal pro Woche” 2022 vs. 2023 vs. 2024
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Welche der folgenden Geräte gibt es bei euch Zuhause und wem gehören die? (gestützt)

Basis 2022: n = 1.472 / Basis 2023: n = 1.461 / Basis 2024: n = 1.468, in %
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Twitch – „mindestens einmal pro Woche” 2024
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Beliebteste Personen

Id
o
le



27 Trend Tracking Kids® 2024
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o
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Die beliebtesten Personen (6-19 Jahre) 

Ungestützt – Jungen – Top 5

Als nächstes geht es um bekannte Personen. Wen findest du zur Zeit richtig gut? (ungestützt; Mehrfachnennungen möglich)

Basis 2023: n = 739 / 2024: n = 763 6- bis 19-jährige Jungen; Angaben in % 
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Die beliebtesten Personen (6-19 Jahre) 

Ungestützt – Mädchen – Top 5

Als nächstes geht es um bekannte Personen. Wen findest du zur Zeit richtig gut? (ungestützt; Mehrfachnennungen möglich)

Basis 2023: n = 722 / 2024: n = 705 6- bis 19-jährige Mädchen; Angaben in % 
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Warum funktionieren 

Medieninhalte

bei Kindern?
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Was ist das?

Ist das für mich?
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Kindheit ist harte Arbeit …

Fähigkeiten
(kognitiv, motorisch, sozial, Medienkompetenz)

Wissen

Selbst-Konzept
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Kindheit ist harte Arbeit!

Der Antrieb, um diese 

Entwicklungsaufgaben zu bewältigen 

sind die GRUNDBEDÜRFNISSE

(Core Needs)
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● Spaß, Freude, Lachen

● Freunde, Freundschaft, Dazugehören

● Instant Gratification

● Vertrautheit, Geborgenheit, 'Heimat'

● Groß werden, ernst genommen werden, 

'wichtig' sein - kindliche Ohnmacht 

überwinden 

● Autonomie, selbständig werden

● Die Welt entdecken, explorieren 

● Eskapismus

● (ethische) Orientierung, Strukturierung 

der Welt

● Anerkennung – Lob der Eltern

● Neugierde befriedigen, 'Lernen'

Jungs + Mädchen stärker bei Jungs stärker bei Mädchen

● sich messen, Wettbewerb, 

Kampf

● Aufblicken, bewundern, 

'Helden'

● Anerkennung der Leistung, 

des Könnens  

● Status durch 

− Besseres haben

− physische Stärke

− besser sein

● Expertise + Fachsimpeln

● sich stark fühlen, Macht 

haben, Dominanzstreben

● Caring, sich um etwas 

kümmern

● soziale Nähe, Freundinnen

● Anerkennung der sozialen 

Kompetenz

● Status durch

− Beziehungen in der 

Gruppe

− 'Schön sein'

− Dazugehören zu 

bestimmtem 

Freundeskreis

● Romantik und Gefühle

● sich geliebt fühlen, soziale 

Integration, Harmonie-

streben
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Freundschaft, Teamwork

Abenteuer, Spannung

Anderen helfen = wichtig und stark sein

Caring Helden

Süß-Appeal Coole Fahrzeuge
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Eskapismus, Abenteuer

Gewalt

Größe, Stärke 

(≠ kindliche Ohnmacht)
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Grundbedürfnisse sind 

also wichtig …

… aber wie spricht 

man sie richtig an?
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Schlüsselsignale

➔  Ist das für mich?
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Schlüsselsignale: Schrift
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Schlüsselsignale: Schrift
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Schlüsselsignale: Farben
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Schlüsselsignale: Kinder
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Schlüsselsignale: Kinder
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Schlüsselsignale: Character
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Schlüsselsignale: Character
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Character

Freundinnen …

… eingebunden in Geschichten

… und sozial integriert im 

Freundeskreis

… die romantische und soziale 

Dinge erleben

(… und hübsch sind)

Helden …

… in aussagekräftigen 

Situationen

… die meist als 

Einzelkämpfer 

… Action, Gefahr und 

Abenteuer erleben
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Spielzeugfiguren für Jungen

Identifikation: "Ich will spielen, dass ich der Held bin 

(und ich rette den Tag)!"
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Spielzeugfiguren für Mädchen

Projektion: "Ich will mich kümmern"

"Ich will in die Welt eintauchen."
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Vorschulalter 

(ca. 3 bis 7 Jahre)

Kindermarkt  

(ca. 6 bis 10 

Jahre)

Pre-Teens 

(ca. 10 bis 12 

Jahre)

Jugend

(ab ca. 13 Jahre)
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Schlüsselsignale: Erlebniswelten
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Schlüsselsignale: Erlebniswelten
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Schlüsselsignale: Erlebniswelten
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Schlüsselsignale: Erlebniswelten

… aber welche Erlebniswelt 

ist die richtige?
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1 Freunde

2 Familie

3 Bauernhof

4 Haustiere

5 Märchen

6 Prinzessinnen

7 Feen, Elfen, Einhörner

8 Feuerwehr

9
Autos, Flugzeuge, 

Eisenbahn

10 Dschungel, Urwald

2023: Die attraktivsten Erlebniswelten von 42 vorgegebenen - gestützt

3- bis 5-Jährige bzw. 6- bis 12-Jährige - Top 10

Sagen Sie mir bitte für jedes dieser Themen, wie interessant Ihr Kind das findet. (Kärtchenvorlage); Wie interessant sind diese Themen für dich persönlich? (Kärtchenvorlage)

Basis 2023: n = 384 Mütter von 3- bis 5-Jährigen und n = 740 6- bis 12-Jährige; Bewertung mittels 5-stufiger Gesichterskala; Top-One-Box-Analyse; Angaben in %

3 - 5 Jahre

80

76

53

50

50

48

46

41

41

41

6 - 12 Jahre

1 Freunde

2 Familie

3 Haustiere

4 Natur, Umwelt

5 Sport

6 Wilde Tiere

7
Superhelden, 

Superkräfte

8 Musik, Popstars

9 Fußball

10 Dschungel, Urwald

68

44

44

37

36

35

35

34

33

33
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Agenten / Spione

Anime, Manga

Autos, Flugzeuge, Eisenbahn

Bauernhof

Backen, Kochen

Das alte Ägypten, das alte 
Rom

Detektive

Dinosaurier
Dschungel, Urwald

Familie

Feen, Elfen, Einhörner

Feuerwehr

Formel 1, Autorennen

Freunde

Fußball
Haustiere

Hexen, Geister, Grusel

Indianer

Liebe, Verliebtsein

magische Wesen, 
Fabelwesen

Märchen

Metaverse, digitale Welten

Mode, Models

Musik, Popstars

Natur, Umwelt

Piraten

Prinzessinnen

Raumschiffe, Außerirdische, 
Aliens

Reiten, Pferde

Ritter, Ritterburgen

Schnee, Eis, Polar

Schule

Soldaten und Krieg

SportSteinzeit

Superhelden, Superkräfte
Unterwasserwelt

Vampire, Monster

Wilde Tiere

Wüste

Zauberer

Zirkus
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Sonderauswertung Erlebniswelten Trend Tracking 2023

Sagen Sie mir bitte für jedes dieser Themen, wie interessant Ihr Kind das findet. (Kärtchenvorlage); Wie interessant sind diese Themen für dich persönlich? (Kärtchenvorlage) 

Basis 2023: n = 197 Mütter von 3-5-jährigen Jungen, n = 187 Mütter von 3-5-jährigen Mädchen, n = 380 6- bis 12-jährige Jungen und n = 360 6- bis 12-jährige Mädchen; Bewertung mittels 5-stufiger Gesichterskala; 

Top-One-Box-Analyse (finde ich total interessant); Angaben in %; Die Platzierung ergibt sich aus dem Anteil der Kinder, die das Thema sehr gut finden. Die Größe der Bubble entspricht dem Prozent-Anteil der Kinder, die das Thema gut finden.
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2023: Attraktive Erlebniswelten - gestützt - 

nach Geschlecht und Alter   

Sagen Sie mir bitte für jedes dieser Themen, wie interessant Ihr Kind das findet. (Kärtchenvorlage); Wie interessant sind diese Themen für dich persönlich? (Kärtchenvorlage)

Basis 2023: n = 197 Mütter von 3-5-jährigen Jungen, n = 187 Mütter von 3-5-jährigen Mädchen, n = 380 6- bis 12-jährige Jungen und n = 360 6- bis 12-jährige Mädchen; Bewertung mittels 5-

stufiger Gesichterskala; Top-One-Box-Analyse (finde ich total interessant); Angaben in %
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https://www.amazon.de/Schleich-42195-Pferdestall-Pferden-

mehrfarbig/dp/B01BPFMQG4/ref=sr_1_1?s=toys&ie=UTF8&qid=1497962201&sr

=1-1&keywords=Schleich+Pferdestall

https://www.amazon.de/Schleich-Reiterhof-mit-Reiterin-

Pferden/dp/B01C6WMO44/ref=sr_1_2?s=toys&ie=UTF8&qid=1497961366&

sr=1-2&keywords=Schleich+Pferdestall

Erlebniswelt ist nicht gleich Erlebniswelt
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2023: Attraktive Erlebniswelten - gestützt -

nach Geschlecht und Alter   

Sagen Sie mir bitte für jedes dieser Themen, wie interessant Ihr Kind das findet. (Kärtchenvorlage); Wie interessant sind diese Themen für dich persönlich? (Kärtchenvorlage)

Basis 2023: n = 197 Mütter von 3-5-jährigen Jungen, n = 187 Mütter von 3-5-jährigen Mädchen, n = 380 6- bis 12-jährige Jungen und n = 360 6- bis 12-jährige Mädchen; Bewertung mittels 5-

stufiger Gesichterskala; Top-One-Box-Analyse (finde ich total interessant); Angaben in %
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Erlebniswelt ist nicht gleich Erlebniswelt
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Erlebniswelten können kombiniert werden

+ =+

++ =
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Realität vs. Erlebniswelten

• Eskapismus schlägt fast immer Realismus.

• Eine realitätsnahe Umsetzung zwingt dazu, sich mit 

den handelnden Personen zu vergleichen. 

Was könnte / würde ich tun?

• Realität ist fast immer nur für die relevant, 

die diese Realität auch selbst erleben.

• Geschichten dürfen die Personen dort abholen, wo man selbst steht – 

aber sie sollten sie dorthin führen, wo man sein möchte. 
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Realität vs. Erlebniswelten

• Auch eskapistische Welten können reale Werte transportieren. 
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Warum funktionieren 

Medieninhalte bei Kindern?

• Ansprache relevanter 

Grundbedürfnisse

• Character mit Identifikations- 

oder Projektionspotenzial

• Involvierende Erlebniswelt

• Stimmiger Look 

B
ild

: 
F

o
to

lia
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Warum sind diese Inhalte erfolgreich?
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Vielen Dank!

a.dammler@iconkids.com
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